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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΙΑ ΑΠΟ΢ΣΡΑΣΩΝ ΢ΣΡΑΣΙΩΣΙΚΩΝ  

(Π.ΟΜ.Α.΢.) 
Αλαγλσξηζκέλν ζσκαηείν κε ηελ ππ΄ αξηζ. 11/2023 Γηάηαμε ηνπ Δηξελνδηθείνπ Καιιηζέαο,  

  θαηαρσξεκέλν ζηα βηβιία ζσκαηείσλ ηνπ Πξσηνδηθείνπ Αζελώλ κε αξηζκό κεηξώνπ 883 
 

 
 

email: info@pomas.gr          website: www.pomas.gr 
 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢Η - ΚΑΛΕ΢ΜΑ 

Σπλαδέιθηζζεο θαη ζπλάδειθνη απόζηξαηνη ησλ Δλόπισλ Γπλάκεσλ. 

Τελ Σεηάρηη 13 Μάη 2026 οι δημόζιοι σπάλληλοι απεργούν. Βγαίλνπλ ζην δξόκν 
ηνπ αγώλα, νη δάζθαινη, νη θαζεγεηέο, νη πγεηνλνκηθνί, νη γηαηξνί, νη εξγαδόκελνη ζηελ 
θαζαξηόηεηα θαη ζηηο ππεξεζίεο ζηνπο δήκνπο, ζηηο πεξηθέξεηεο, ζηα παλεπηζηήκηα, ζηελ 
απνθεληξσκέλε δηνίθεζε, ζηα ππνπξγεία.  

Σύλζεκά ηνπο: «Λεθηά για μιζθούς, σγεία και παιδεία, ούηε εσρώ για ηοσς 
πολέμοσς ηοσς». 

Σε κία πεξίνδν πνπ νη ηκπεξηαιηζηηθνί αληαγσληζκνί νμύλνληαη θαη νη ηκπεξηαιηζηηθέο 
πνιεκηθέο αληηπαξαζέζεηο θιηκαθώλνληαη, κε ηελ θπβέξλεζε πνπ εθαξκόδεη αληηιατθέο 
πνιηηηθέο λα δεηά ζηγή λεθξνηαθείνπ θαη «λα βάιεη ν ιαόο ηα θεθάιηα κέζα» δελ ρσξά 
θακηά αλακνλή θαη θαλέλαο ζπκβηβαζκόο. 

Γελ αλερόκαζηε λα πιεξώζνπκε εκείο ηα ζπαζκέλα ησλ πνιέκσλ ηνπο. Με επζύλε 
ηεο θπβέξλεζεο θαη κε ηε ζπλελνρή όισλ ησλ θνκκάησλ ηνπ επξσαηιαληηζκνύ, ε ρώξα 
εκπιέθεηαη ζε έλαλ άδηθν πόιεκν πνπ εμαπιώλεηαη ζηε Μέζε Αλαηνιή, ζηε Μεζόγεην 
θαη πνπ κπνξεί λα γεληθεπηεί. Παξαρσξεί θξίζηκεο ππνδνκέο ηεο ρώξαο ζηνπο 
ηκπεξηαιηζηέο, ελώ ζρεδηάδεη λα ζηείιεη ειιεληθέο ζηξαηησηηθέο δπλάκεηο εθηόο ησλ 
ζπλόξσλ, ζηελ Οπθξαλία, ζηα ζηελά ηνπ Οξκνύδ. Γηαηεξεί ειιεληθέο ζηξαηησηηθέο 
δπλάκεηο ζε ηκπεξηαιηζηηθέο απνζηνιέο εθηόο ζπλόξσλ όρη γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ 
ζπκθεξόλησλ ηνπ ιανύ καο, αιιά γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ ζπκθεξόλησλ ησλ ιίγσλ, 
ηνπ θεθαιαίνπ πνπ θεξδίδνπλ ακύζεηα πνζά από ηνπο πνιέκνπο. Ο δικός ηοσς 
πόλεμος δεν είναι και δικός μας. 

Μαδί κε ηα παηδηά καο, ηηο εξγαδόκελεο θαη ηνπο εξγαδόκελνπο ζην δεκόζην ηνκέα 
δίλνπκε ξαληεβνύ θαη ζπκκεηέρνπκε καδηθά θαη αγσληζηηθά ηελ Σεηάρηη 13 Μάη 2026 
ζηις απεργιακές ζσγκενηρώζεις, ζηην Αθήνα ζηις 10:30΄ ζηην πλαηεία 
Κλασθμώνος και ζε όλη ηη τώρα. 

Διεκδικούμε/απαιηούμε: 

 λα επαλέιζνπλ νη ζπληάμεηο ζηα πξν θξίζεο επίπεδα, 

 λα θαηνρπξσζεί, ξπζκηζηεί θαη απνδνζεί ε 13ε θαη 14ε ζύληαμε ζε όιεο/όινπο 
ηηο/ηνπο ζπληαμηνύρνπο/απνζηξάηνπο, 

 λα θαηαβιεζνύλ άκεζα ηα αλαδξνκηθά ζε όιεο/όινπο ηηο/ηνπο ζπληαμηνύρνπο, 
δίρσο δηθαζηήξηα θαη πξναπαηηνύκελα, γηα ην 11κελν 2015 – 2016,  

 λα ελζσκαησζεί ε «πξνζσπηθή δηαθνξά» ζηηο θαηαβαιιόκελεο ζπληάμεηο ζε 
όιεο/όινπο ηηο/ηνπο ζπληαμηνύρνπο θαη λα θαηαξγεζνύλ νη αληηαζθαιηζηηθνί λόκνη, 

 λα θαηαξγεζεί ε εηζθνξά αιιειεγγύεο (ΑΚΑΓΔ),  
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 γηα ηηο ζπληάμεηο ρεξείαο: ελνπνίεζε ηνπ όξνπ απνλνκήο παιαηώλ θαη λέσλ 
ζπληάμεσλ, απνλεκόκελν πνζό ην 100% όηαλ δελ ππάξρεη άιιε ζύληαμε θαη ην 
70% όηαλ ππάξρεη δεύηεξε ζύληαμε, ρσξίο θακία κείσζε ηεο ζύληαμεο ηνπ 
θιεξνλόκνπ, δπλαηόηεηα επηινγήο ζύληαμεο θαη θαηάξγεζε ηνπ 6% ηεο εηζθνξάο 
ππέξ ΔΟΠΥΥ από ηνλ ζαλόληα, 

 λα επηζηξαθνύλ εληόθσο από ηα Μεηνρηθά Τακεία ησλ ΔΓ (ΜΤ) νη παξαθξαηήζεηο 
ηνπ λ. 4093/12, από ην 2015, θαη όρη κόλν από ην 2021,  

 λα θαιπθζεί από ην θξάηνο ην ζύλνιν ησλ απσιεηώλ κέρξη ζήκεξα, ησλ 
απνζεκαηηθώλ όισλ ησλ Τακείσλ (psi, ρξεκαηηζηήξην θηι) πνπ ιεειαηήζεθαλ 
δηαρξνληθά από ηηο θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο όισλ ησλ εηώλ, 

 λα θαιπθζνύλ άκεζα όια ηα θελά ζε ηαηξνλνζειεπηηθό πξνζσπηθό ζε όιεο ηηο 
δνκέο πγείαο ησλ Δλόπισλ Γπλάκεσλ θαη ζε όιεο ηηο δεκόζηεο δνκέο πγείαο, 

 απεκπινθή ηεο Διιάδαο από ηνπο ηκπεξηαιηζηηθνύο ζρεδηαζκνύο θαη πνιέκνπο, 

 λα ζηακαηήζεη εδώ θαη ηώξα θάζε εκπινθή ηεο Διιάδαο ζην βξώκηθν πόιεκν 
ησλ ΗΠΑ-Ιζξαήι ζην Ιξάλ,  

 λα θιείζνπλ όιεο νη μέλεο ζηξαηησηηθέο βάζεηο θαη ηα ζηξαηεγεία ζηελ Διιάδα,  

 λα επηζηξέςνπλ όιεο νη ειιεληθέο Έλνπιεο Γπλάκεηο πνπ βξίζθνληαη ζε 
απνζηνιέο εθηόο ζπλόξσλ, νη θξεγάηεο, ηα πνιεκηθά αεξνζθάθε, ε ειιεληθή 
ππξνβνιαξρία patriot από ηε Σανπδηθή Αξαβία, ην πξνζσπηθό,  

 θαλέλαο αμησκαηηθόο, ππαμησκαηηθόο, ζηξαηηώηεο εθηόο ζπλόξσλ,  

 θακία ζπκκεηνρή – θακία δηεπθόιπλζε ζηελ ακεξηθαλνΝΑΤΟηθή κεραλή ηνπ 
ζαλάηνπ, κε ρξεζηκνπνίεζε ησλ δεκόζησλ ππνδνκώλ ηεο ρώξαο πνπ ν ιαόο καο 
έρεη πιεξώζεη αθξηβά, 

 απνδέζκεπζε από ΝΑΤΟ - ΔΔ κε ηνλ ιαό θπξίαξρν ζηνλ ηόπν ηνπ, 

 λα κελ πιεξώζεη ν ιαόο καο αιιά ην θεθάιαην ηηο νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 
πνιέκνπ. 

Καιιηζέα, 10 Μάε 2026 

Για ηο Διοικηηικό ΢σμβούλιο 

Ο Πρόεδρος 

 
Τζνπθαξάθεο Αλέζηεο 

6974365800 

Ο Γεν. Γραμμαηέας 

 
Νηίγθνο Νηθόιανο 

6940471480 

 
 


