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ΠΑΝΕΛΛΗΝΘΑ ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΘΑ ΑΠΟ΢ΣΡΑΣΩΝ ΢ΣΡΑΣΘΩΣΘΚΩΝ  

(Π.ΟΜ.Α.΢.) 
Αλαγλσξηζκέλν ζσκαηείν κε ηελ ππ΄ αξηζ. 11/2023 Γηάηαμε ηνπ Δηξελνδηθείνπ Καιιηζέαο,  

  θαηαρσξεκέλν ζηα βηβιία ζσκαηείσλ ηνπ Πξσηνδηθείνπ Αζελώλ κε αξηζκό κεηξώνπ 883 
 

 
 

email: info@pomas.gr          website: www.pomas.gr 
 

ΑΝΑΚΟΘΝΩ΢Η - ΚΑΛΕ΢ΜΑ 

Τν ηειεπηαίν δηάζηεκα νη απόζηξαηνη θαη ηα κέιε ησλ νηθνγελεηώλ καο δερζήθακε έλα 
αθόκε ηζρπξό ραζηνύθη από ηελ θπβέξλεζε. Η πγεηνλνκηθή καο πεξίζαιςε ζηα 
ζηξαηησηηθά λνζνθνκεία ζα γίλεηαη κόλν «εάλ θαη εθόζνλ», εάλ ππάξρεη δειαδή 
«επρέξεηα». «Γελ είλαη θαηλνύξγην» έηξεμε λα δηαβεβαηώζεη ν πθππνπξγόο Δζληθήο 
Άκπλαο. «Έξρεηαη από ην 1975». «Κσδηθνπνίεζε θάλακε». Κη έηζη είλαη. Δκείο ιέκε όηη 
«απηή είλαη ε ζηαζεξόηεηα ηεο θπβεξλεηηθήο πνιηηηθήο» πνπ καο ιέλε. Ο έλαο 
παξαιακβάλεη ηε ζθπηάιε από ηνλ άιινλ ζηελ θπβεξλεηηθή ελαιιαγή ηα θόκκαηα ηνπ 
επξσαηιαληηζκνύ. Γηα λα ζπλερίζεη (ιίγν ιίγν, δηαρξνληθά θαη κε ηαθηηθή) ε 
αληηιατθή/αληηζπληαμηνπρηθή πνιηηηθή πνπ ππεξεηεί ηα ζπκθέξνληα ησλ ιίγσλ (ηνπ 
θεθαιαίνπ, ησλ κνλνπσιίσλ, ησλ επηρεηξεκαηηθώλ νκίισλ θιπ) θαη όρη ηηο αλάγθεο ησλ 
πνιιώλ (ηνπ ιανύ καο, ησλ ζπληαμηνύρσλ, ηνλ απνζηξάησλ, ησλ νηθνγελεηώλ καο).  

Σήκεξα, απηή ε «ζηαζεξόηεηα», ε «επρέξεηα» δειαδή, πξέπεη λα δηαηεξεζεί. Η 
πνιεκηθή επξσΝΑΤΟηθή νηθνλνκία δελ έρεη πνιιά πνιιά λα δώζεη ζηελ Υγεία, ζηελ 
Παηδεία, ζηνπο κηζζνύο, ζηηο ζπληάμεηο, ζηελ πξόιεςε από ππξθαγηέο, ζηε 
δαζνπξνζηαζία, θιπ. Τν 2030 είλαη θνληά καο θαη ε «πνιεκηθή» βηνκεραλία έρεη αλάγθε 
από δεζηό ρξήκα γηα λα κπνξεί λα παξάμεη ηαρύηεξα ηα πξντόληα ηεο, ηα όπια, ηα νπιηθά 
ζπζηήκαηα. Πξντόληα πνπ θαηαλαιώλνληαη θαζεκεξηλά ζαλάζηκα ζηα θνξκηά άκαρσλ 
πιεζπζκώλ θαη ζε κεγάιεο πνζόηεηεο, ζηνπο ηκπεξηαιηζηηθνύο πνιέκνπο πνπ ζπέξλνπλ νη 
ηκπεξηαιηζηέο γηα ην μαλακνίξαζκα ηνπ θόζκνπ.   

«Τα θεθάιηα κέζα νη εξγαδόκελνη». «Σθίμηε θη άιιν ην δσλάξη» νη ζπληαμηνύρνη. Καιάζηα 
«θαπακά» γηα ηνλ ιαό. «Pass» αζπηξίλεο γηα ηηο αλάγθεο καο. Αθξίβεηα ζηα ηξόθηκα θαη 
ζηελ ελέξγεηα. Φνξνεπηδξνκή ζηα ιατθά λνηθνθπξηά. Φνξναζπιία, θνξνειαθξύλζεηο, 
θνξναπαιιαγέο ζην θεθάιαην, ζηηο ηξάπεδεο, ζηνπο κνλνπνσιηαθνύο νκίινπο. Μεγάιε ε 
ιίζηα. 

Γελ είλαη απηή ε δσή πνπ νλεηξεπόκαζηε θη αμίδνπκε. Γελ καο επηηξέπεηαη λα 
επαλαπαπόκαζηε πεξηκέλνληαο θάπνηνλ αλαπαιαησκέλν «ζσηήξα» λα καο βγάιεη από ηνλ 
βνύξθν πνπ ν ίδηνο καο έζπξσμε. Να δηαρεηξηζηεί δίθαηα ηελ αδηθία πνπ δεκηνύξγεζε. 
Βγαίλνπκε νη ίδηνη ζην πξνζθήλην. Κάλνπκε πέξα, ηηκσξνύκε, ηηο πνιηηηθέο πνπ καο 
αθήλνπλ ζηνλ γθξεκό ηεο βαξβαξόηεηαο θαη ησλ πνιέκσλ.  

΢ηηο 5 ηνπ ΢επηέκβξε.  

΢ηε Θεζζαινλίθε.  

΢ην παλειιαδηθό – παιιατθό ζπιιαιεηήξην ζηε Δηεζλή Έθζεζε Θεζζαινλίθεο. 

Ελώλνπκε ηε θσλή καο κε ηε θσλή ησλ αγσληδόκελσλ ζπληαμηνπρηθώλ 
ζσκαηείσλ, ησλ αγσληδόκελσλ ζπλδηθάησλ, ηνπ ιανύ καο, ησλ παηδηώλ καο. 

ΟΛΟΘ ΜΑΖΘ.  

ΑΓΩΝΘΖΟΜΑ΢ΣΕ, ΔΘΕΚΔΘΚΟΤΜΕ θαη ΑΠΑΘΣΟΤΜΕ: 

-  Λεθηά γηα Υγεία θαη Παηδεία θαη όρη γηα ηνπ πνιέκνπ ηα ζθαγεία. Γηα λα κελ είλαη 
εκπόξεπκα ε Υγεία, ε Πξόλνηα, ε Δθπαίδεπζε, νη καδηθέο κεηαθνξέο, ην λεξό, ε Δλέξγεηα, 
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αιιά απνθιεηζηηθά δεκόζηα θνηλσληθά αγαζά. Ορη ζηελ αλαζεώξεζε ηνπ άξζξνπ 16 ηνπ 
Σπληάγκαηνο. 

-  Μέηξα ελάληηα ζηελ αθξίβεηα θαη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ εξγαηηθνύ - ιατθνύ 
εηζνδήκαηνο. Αθνξνιόγεην ζηα 12.000 επξώ γηα θάζε εξγαδόκελν θαη 3.000 επξώ γηα θάζε 
παηδί. 

-  Γελλαία κείσζε θαη πιαθόλ ζηελ ηηκή πώιεζεο ρνλδξηθήο θαη ιηαληθήο ζηελ Δλέξγεηα 
θαη ζηα θαύζηκα, πνπ πεξηιακβάλεη θαη θαηάξγεζε όισλ ησλ έκκεζσλ θόξσλ θαη ηνπ ΦΠΑ. 
Καηάξγεζε ηνπ Φξεκαηηζηεξίνπ ηεο Δλέξγεηαο, ηνπ ζπζηήκαηνο εκπνξίνπ ξύπσλ. 
Αμηνπνίεζε θαη αλαβάζκηζε ησλ πδξνειεθηξηθώλ θαη ιηγληηηθώλ ζηαζκώλ. 

-  Γελλαία κείσζε θαη πιαθόλ ζηελ ηηκή πώιεζεο ρνλδξηθήο θαη ιηαληθήο, πνπ 
πεξηιακβάλεη θαη θαηάξγεζε ηνπ ΦΠΑ ζηα είδε πιαηηάο ιατθήο θαηαλάισζεο, όπσο ην 
ςσκί, ηα ηξόθηκα, ην γάια, ηα βξεθηθά είδε, ηα είδε αηνκηθήο πγηεηλήο θ.ιπ. 

-  Καηάξγεζε θάζε είδνπο ραξαηζηνύ ζηα λνζνθνκεία, γηα ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, 
ζηηο ηξάπεδεο, ζην Γεκόζην. 

- Να επαλέιζνπλ νη ζπληάμεηο ζηα πξν θξίζεο επίπεδα. 

- Να θαηνρπξσζεί, ξπζκηζηεί θαη απνδνζεί ε 13ε θαη 14ε ζύληαμε ζε όιεο/όινπο 
ηηο/ηνπο ζπληαμηνύρνπο/απνζηξάηνπο. 

- Να θαηαβιεζνύλ άκεζα ηα αλαδξνκηθά ζε όιεο/όινπο ηηο/ηνπο ζπληαμηνύρνπο, δίρσο 
δηθαζηήξηα θαη πξναπαηηνύκελα, γηα ην 11κελν 2015 – 2016,. 

- Να ελζσκαησζεί ε «πξνζσπηθή δηαθνξά» ζηηο θαηαβαιιόκελεο ζπληάμεηο ζε 
όιεο/όινπο ηηο/ηνπο ζπληαμηνύρνπο θαη λα θαηαξγεζνύλ νη αληηαζθαιηζηηθνί λόκνη. 

- Να θαηαξγεζεί ε εηζθνξά αιιειεγγύεο (ΑΚΑΓΔ). 

- Γηα ηηο ζπληάμεηο ρεξείαο: ελνπνίεζε ηνπ όξνπ απνλνκήο παιαηώλ θαη λέσλ 
ζπληάμεσλ, απνλεκόκελν πνζό ην 100% όηαλ δελ ππάξρεη άιιε ζύληαμε θαη ην 70% όηαλ 
ππάξρεη δεύηεξε ζύληαμε, ρσξίο θακία κείσζε ηεο ζύληαμεο ηνπ θιεξνλόκνπ, δπλαηόηεηα 
επηινγήο ζύληαμεο θαη θαηάξγεζε ηνπ 6% ηεο εηζθνξάο ππέξ ΔΟΠΥΥ από ηνλ ζαλόληα, 
θαηώηεξε ζύληαμε ρεξείαο ε Δζληθή ζύληαμε. 

-  Μείσζε ζηηο ηηκέο ησλ θαξκάθσλ θαη θαηάξγεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ αζζελώλ γηα ηηο 
εξγαηηθέο - ιατθέο νηθνγέλεηεο. 

-  Σύγρξνλε θαη θηελή θαηνηθία. Γπλακώλνπκε ηε δξάζε ελάληηα ζηνπο 
πιεηζηεξηαζκνύο θαη ζηηο θαηαζρέζεηο. 

- Να επηζηξαθνύλ εληόθσο από ηα Μεηνρηθά Τακεία ησλ ΔΓ (ΜΤ) νη παξαθξαηήζεηο ηνπ 
λ. 4093/12, από ην 2015, θαη όρη κόλν από ην 2021. 

- Να θαιπθζεί από ην θξάηνο ην ζύλνιν ησλ απσιεηώλ κέρξη ζήκεξα, ησλ 
απνζεκαηηθώλ όισλ ησλ Τακείσλ (psi, ρξεκαηηζηήξην θηι) πνπ ιεειαηήζεθαλ δηαρξνληθά 
από ηηο θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο όισλ ησλ εηώλ. 

- Να θαιπθζνύλ άκεζα όια ηα θελά ζε ηαηξνλνζειεπηηθό πξνζσπηθό ζε όιεο ηηο δνκέο 
πγείαο ησλ Δλόπισλ Γπλάκεσλ θαη ζε όιεο ηηο δεκόζηεο δνκέο πγείαο. 

- Απεκπινθή ηεο Διιάδαο από ηνπο ηκπεξηαιηζηηθνύο ζρεδηαζκνύο θαη πνιέκνπο. 

- Να ζηακαηήζεη εδώ θαη ηώξα θάζε εκπινθή ηεο Διιάδαο ζην βξώκηθν πόιεκν ησλ 
ΗΠΑ-Ιζξαήι ζην Ιξάλ.  

- Να θιείζνπλ όιεο νη μέλεο ζηξαηησηηθέο βάζεηο θαη ηα ζηξαηεγεία ζηελ Διιάδα.  

- Να επηζηξέςνπλ όιεο νη ειιεληθέο Έλνπιεο Γπλάκεηο πνπ βξίζθνληαη ζε απνζηνιέο 
εθηόο ζπλόξσλ, νη θξεγάηεο, ηα πνιεκηθά αεξνζθάθε, ε ειιεληθή ππξνβνιαξρία patriot 
από ηε Σανπδηθή Αξαβία, ην πξνζσπηθό.  
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- Καλέλαο αμησκαηηθόο, ππαμησκαηηθόο, ζηξαηηώηεο εθηόο ζπλόξσλ.  

- Κακηά ζπκκεηνρή – θακηά δηεπθόιπλζε ζηελ ακεξηθαλνΝΑΤΟηθή κεραλή ηνπ ζαλάηνπ, 
κε ρξεζηκνπνίεζε ησλ δεκόζησλ ππνδνκώλ ηεο ρώξαο πνπ ν ιαόο καο έρεη πιεξώζεη 
αθξηβά. 

- Απνδέζκεπζε από ΝΑΤΟ - ΔΔ κε ηνλ ιαό θπξίαξρν ζηνλ ηόπν ηνπ. 

- Να κελ πιεξώζεη ν ιαόο καο αιιά ην θεθάιαην ηηο νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 
πνιέκνπ. 

Να κελ ιείςεη θαλείο.  

Όινη νη δξόκνη νδεγνύλ ζηε ΔΕΘ.  

5 ΢επηέκβξε 2026 

Καιιηζέα, 8 Ινύιε 2026 

Γηα ην Δηνηθεηηθό ΢πκβνύιην 

 
Ο Πξόεδξνο 

 
Τζνπθαξάθεο Αλέζηεο 

6974365800 

Ο Γελ. Γξακκαηέαο 

 
Νηίγθνο Νηθόιανο 

6940471480 

 


